B E B I D A S M O O D

limonada con jengibre 90 - maracuyada 80 - hidrate 90 - renew QO

E N TR A D A S

COLES DE BRUSELAS ROSTIZADAS 165

CARPACCIO DE CHAMPINONES CON PARMESANO 275
COLIFLORES ROSTIZADAS CON SALSA THAI 225

TOSTADA DE ATUN BONITO CON BROTES ORGANICOS 310
GRAVLAX DE SALMON, CREME FRAICHE Y PAN MASA MADRE ~ 400
TARTAR DE SALMON FRESCO Y AHUMADO 425

SOPA DE TEMPORADA 185

SOPA DE JITOMATE ROSTIZADO 195

HEIRLOOM TOMATOE BURRATA 315

ENSALADA ESTILO GRIEGA, QUESO FETA 225

ENSALADA DE QUINOA AL ESTILO MOOD 245

ENSALADA DE ESPINACA, LENTEJAY CAMOTE 225

MIX DE LECHUGAS CON CROUTON DE QUESO DE CABRA 245
ENSALADA CESAR CON POLLO AL GRILL 295

F U E R T E S

SPAGHETTINI A LOS TRES JITOMATES CON MOZZARELLA 285
FARFALLE CON CAMARONES 465

PANINI DE PROSCIUTTO Y BURRATA 385

PANINI DE POLLO ORGANICO AL PESTO 365

SANDWICH DE ATUN AL ESTILO NICOISE 285

'STEAK AND CHEESE' SANDWICH rib eye 485

FRENCH DIP DE PAVO MOOD 330

HAMBURGUESA CON CEBOLLA CARAMELIZADA, ACOMPANADA 470
DE CHIPS DE PAPA O CAMOTE

SALMON NORUEGO CON COSTRA DE SEMILLAS 485

ROBALO AL PESTO Y PAPAS ROSTIZADAS 485

PECHUGA DE POLLO ORGANICO ROSTIZADA, ORZO DE HONGO CRIMINI 445
FILETE DE CARNE CON SALSA CHIMICHURRI, CHILES TOREADOS 545
TAQUITOS DE RIB EYE CON TORTILLA AZUL ORGANICA 455

G U A RNIT C I O N E S

aguacate con sal de Colima 90 - ensalada mood QO - esparragos al grill 120
papas chips de la casa 95 - chips de camote 95 - arroz de coliflor 95
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P O S T R E S

BROWNIE con helado de café 190
TARTALETA DE ZARZAMORA con helado deyogurt 210
PASTEL DE ZANAHORIA con helado de vainilla 210

N O G U | L T

BOWL DE BERRIES 210
ALMOND AND LEMON CAKE sin gluten, sin lacteo 80
PANQUE DE NUEZ sin gluten 80

PANQUE DE CHOCOLATE BELGA sin gluten, 80
sin lacteo y sin azucar refinada

PANQUE DE AMARANTO extra light 80

GALLETAS DE CHOCOLATE 50
sin azucar refinada (2 pzas)

GALLETAS DE ALMENDRA 50
sin gluten, sin azucar refinada (2 pzas)

B EBI DAS C A LI ENTES

leche 100% natural (sin azucar) coco, almendra y avena

ESPRESSO  55/60
AMERICANO 70
CAPUCCINO 85
COLD BREW MOOD  go
MOKA MOOD 105
VAINILLA LATTE sugar free 90
CHAI LATTE 105
MATCHA LATTE 120
GOLDEN MOOD 105
MORNING RITUAL cacao ceremonial 110

TES DAMMANN FRERES 80
Negro con pimienta rosa
Verde con jengibre
Flores de jamaica, rosa y frambuesa
Manzanilla natural
Menta natural
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